
Paolo Floccari 

 

Data di nascita: 11.02.1988 

Luogo di nascita: Catanzaro (Italia) 

Telefono di contatto: +34615819300 

Mail di contatto: paolofloccari@gmail.com 

Passaporto: YB5348612 

Luogo di residenza: Palma di Mallorca 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Nutrizionista 

Da febbraio 2024 -  

Nutrizionista libero professionista. Lavoro in due diversi centri a Mallorca dove svolgo la professione 

in maniera autonoma. Esercito la professione anche online.  

 

Farmacista di supporto 

Giugno 2017 - Agosto 2018 

Farmacia Allcare di Cahill, 36 Lower Camden Street, Dublino 2. Lavorato come farmacista 

collaboratore. 

Farmacista sostituto (Locum) 

Maggio 2016 – Presente 

Dublino 

Impegno quotidiano a rispettare i requisiti legali della funzione del farmacista. Le mie principali 

funzioni sono: 

 Dispensare medicinali prescritti al pubblico; 

 Controllare il dosaggio e assicurarsi che i medicinali siano forniti e etichettati correttamente 

e in sicurezza; 

 Mantenere un registro dei farmaci controllati per scopi legali e di controllo delle scorte; 

 Burocrazia del dispensario di farmacia; 

 Contatto con i medici riguardo alle ricette; 

 Consigliare i pazienti sul trattamento di disturbi minori; 

 Avvertire i pazienti di eventuali effetti avversi dei farmaci dispensati; 

 Effetti dei farmaci o potenziali interazioni con altri medicinali/trattamenti; 

 Preparare scatole di dosi, generalmente per anziani ma anche per persone con difficoltà di 

memoria o pazienti pluripatologici; 



 Eseguire revisioni sull'uso dei farmaci (MUR), un servizio avanzato per aiutare i pazienti a 

comprendere come agiscono i loro farmaci e perché devono prenderli. 

 

Farmacista tirocinante 

Marzo 2016 - Maggio 2016 

Periodo di formazione in una farmacia della catena AllCare e in una farmacia della catena Lloyds a 

Dublino. 

Sviluppare e praticare tutti gli aspetti dei codici di pratica, della legge e dell'etica stabiliti dal Collegio 

dei farmacisti d'Irlanda. 

Operare nel dispensario in collaborazione con il farmacista supervisore, garantendo una consegna 

sicura ed efficiente dei medicinali a tutti i clienti, mantenendo i più alti standard di assistenza clienti. 

Lavorato come tecnico supplente in diverse farmacie. 

Assistente di farmacia 

Dicembre 2015 - Febbraio 2016 

Farmacia D.ssa Carvelli Raffaella, Italia, Pagliarelle di Petilia Policastro (KR) 

Svolto funzioni di collegamento tra i membri del personale e avuto la responsabilità di auto-

esecuzione, inclusi l'inserimento degli ordini, la classificazione e la conservazione delle nuove scorte 

consegnate. 

Assistente di ricerca in biologia marina 

Settembre 2014 - Febbraio 2015 

Università Cattolica di Valencia, Spagna 

Lavorato in un laboratorio universitario. Ottimizzato l'estrazione di polifenoli dalle alghe, cercando il 

modo migliore per ottenere il maggior numero di polifenoli e la massima attività antiossidante 

contemporaneamente. Collaborato al progetto di ricerca intitolato "Studio degli effetti degli 

antiossidanti di origine marina sul danno cellulare causato da lesioni da ischemia/riperfusione", 

sotto la supervisione della Dott.ssa Carolina Padrón. 

La mia tesi, intitolata "Ottimizzazione e applicazione di un estratto di Himanthalia elongata, con 

proprietà antiossidanti, nella lesione da riperfusione da ischemia intestinale," è stata presentata 

come poster con difesa al CONGRESSO DI MICROBIOLOGIA E BIOTECNOLOGIA 2015, UNIVERSITÀ DI 

ÉVORA (PORTOGALLO). 

Tirocinio in farmacia 

Febbraio 2014 - Agosto 2014 

Farmacia della Stazione, Bologna, Italia 

Concentrato su: preparazioni galeniche, vendita di farmaci e gestione farmaceutica e del magazzino 

(controllo delle scorte, scadenze, carico e scarico ordini). 

 

 

 

 



ISTRUZIONE 

2024 – 2024 ICNS Institute (Formazione avanzata in nutrizione e salute) - Master in nutrizione e 

patologie digestive 

2023 – 2024 ICNS Institute (Formazione avanzata in nutrizione e salute) - Master in nutrizione, 

medicina e salute ormonale nella donna 

2020 – 2023 Università Europea di Madrid – Laurea in Nutrizione Umana e Dietetica 

2015 Università di Bologna, Esame di Stato – Bologna 

2015 Ottenuto "Diploma di Spagnolo (DELE) B2" 

2014-2015 Università Cattolica di Valencia San Vicente Mártir Progetto Erasmus 

2007-2015 Università di Bologna, Laurea in Farmacia - Bologna, Italia 

2002-2007 Diploma di scuola secondaria linguistica - Mesoraca, Italia 

 

LINGUE 

Italiano, madrelingua 

Inglese, competenza professionale completa 

Spagnolo, competenza professionale completa 

Francese, livello B2/C1 

Portoghese, livello B1/B2 

 

ALTRO 

Patente di guida B 

 


